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Esityksen rakenne

n Mitä onnellisuus on?

n Onnellisuuden
mittaamisesta

n Onnellisuustutkimuksia

n Johtopäätökset
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Mitä onnellisuus on?

n hyvän olon tunne
n oman elämän arvostaminen

ja siitä nauttiminen
n pyrkimys tilan jatkuvuuteen

n lähikäsitteitä subjektiivinen
hyvinvointi, elämään
tyytyväisyys, elämänlaatu
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Onnellisuuden dimensiot

n terveys

n perhe ja ihmissuhteet
n yhteisöön kuuluminen,

hyväksyntä

n elämän mielekkyys

n toimeentulo
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Onnellisuuden tutkiminen
n antiikin Kreikka, Aristoteles:

ihmiset tavoittelevat
onnellisuutta sen itsensä takia

n 1700-1800-luvuilla brittiläiset
utilitaristit: hyödyn
(onnellisuuden) maksimointi

n Kahneman: onnellisuutta
voidaan mitata
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Onnellisuuden objektiivinen
mittaaminen
n Voiko onnellisuus olla objektiivinen

ilmiö?
n Objektiivisia mittareita
uaivotoiminnan mittaaminen,

hymyilyn määrä
n Onnellisuuden puuttuminen näkyy

tilastoissa: mielenterveysongelmat,
avioerot, työuupumus,
perheväkivalta, itsemurhat,
rikollisuus
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Surveyt
”Kaikki tekijät elämässäsi
huomioon ottaen, oletko
tällä hetkellä erittäin
onnellinen - erittäin
onneton?”

n itsearviointi ja läheisiltä
kysyminen
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Onnellisuustutkimusten
tuloksia

n valtaosa vastaajista onnellisia
(esim. Boelhower 1999;
Diener ym. 1999)

n makrotason taloudellinen
kasvu ollut nopeampaa kuin
kansalaisten onnellisuuden
lisääntyminen (Easterlin 1995)
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Onnellisuus vaihtelee (Layard
2005)

n kulttuureittain
n toiminnoittain
n henkilöittäin
n vuorokaudenajoittain ja

viikonpäivittäin
n …
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Onnellisuuteen vaikuttavat
tekijät (Frey & Stutzer 2002)

n institutionaaliset tekijät
n sosiodemografiat
n taloudelliset tekijät
n persoonallisuus
n tilannetekijät
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Onnellisuuteen vaikuttavat tekijät
(Helliwell 2003, ref. Layard 2005)

n taloudelliset tekijät
n perhe
n terveys
n työ
n luottamus
n autonomia
n arvot




















